
Informations et inscriptions : whatsApp Emma +212 671 12 15 35
(ou info@paradis-nomade.com)

Tarif : 599€ chambre simple /  chambre double
Le tarif comprend : les nuitées - la pension complète -3 ateliers Familylab

Et des surprises !

Découverte intensive et joyeuse
de l’approche humaniste
danoise de Jesper Juul

www.familylab.fr

Immersion et évasion dans la
culture et les paysages

marocains

4 nuits et 5 jours au
 Paradis Nomade

Pensions complète
www.paradis-nomade.com

Rejoignez notre séjour
avec ateliers de soutien à

la parentalité 

 07 au 11 nov 2026 
 Agadir Maroc

Pour une parentalité ensoleillée

Sandrine

David

Nos experts

Parents : vous vous sentez
démuni.es ? Marre de crier ?

Fm lyl bL’oasis
Familylab



L’oasis Familylab
Pour une parentalité ensoleillée

Votre vie familiale peut parfois ressembler à une charge, se manifestant par une
routine épuisante, du chaos ou une pression constante ?

 Venez respirer quelques jours, loin des habitudes de votre quotidien et profiter de la
douce chaleur du soleil d’Agadir. 

Nous vous proposons des moments d’échanges autour de la parentalité, à la lumière
des valeurs du Familylab, ainsi qu’un véritable moment de déconnexion et d’évasion,

entre parents, solo ou en couple.
Un temps pour échanger, vous questionner, prendre soin de vous et découvrir les

pépites de cette belle région. 

Offrez-vous une escapade qui allie bien-être, réflexion et ouverture culturelle,
loin des enfants mais pour mieux les retrouver !

Coach parentale, thérapeute,
formatrice, conférencière et
auteure, animatrice de yoga du
rire, Sandrine est passionnée par
le potentiel humain. 
Ce qu’elle apporte :

une expertise des relations
familiales
des compétences en
psychologie et en
neurosciences
une vision systémique
son sourire et son dynamisme

Educateur spécialisé,
psychopraticien, formateur,
auteur, traducteur, responsable
du Familylab France, David met
l’équidignité au coeur de son
travail. Ce qu’il apporte :

une expertise des notions
fondamentales de l’approche 
une expérience de terrain
riche et un regard frais sur
les relations humaines
sa tranquillité et sa profonde
confiance en l’être humain   

Sandrine Porcher David Dutarte

Nos experts

Maximum 20 places. Pré-réservation avec acompte de 250 € avant le 30/06/2026
Le séjour ne sera validé qu’à partir de 15 personnes

En supplément : vol, navette
Sur place, possibilité d’excursions, massages énergétiques

www.paradis-nomade.com



Familylab : le laboratoire des familles
Quel que soit l’âge de vos enfants, ça marche !

Sortir des luttes de pouvoir, aller vers plus d’authenticité et de
responsabilité pour cheminer vers une parentalité bienveillante.

Atelier 1 : Changer de regard sur l’enfant

Atelier 3 : Vers une parentalité ensoleillée

Besoins fondamentaux et émotions
Colère, agressivité, violence
Coopération et obéissance

Valeurs clés : intégrité, authenticité, responsabilité, équidignité
Autorité et limites
Conflits et rapports de force

Estime de soi, confiance en soi
Ecoute et communication empathique
Dialogue sincère et pouvoir d’agir

Des ateliers ludiques et participatifs 
Venez avec des questions, repartez avec des sourires

 (et des solutions)
Café, thé et bonne humeur inclus !

Atelier 2 : Changer de regard sur la relation

Garanti 0% jugement

100% interactif 

Plus d’informations sur www.familylab.fr
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